UTANPOTLASEDZOI KEZIKONYV

MONORI SPORTEGYESULET

LABDARUGO SZAKOSZTALY



KLUBTORTENET

Egyesiletiink 1901-ben alakult, majd az 1902-es év 1903-as évben mar budapesti és vidéki
csapatokkal mérkéztek, s emellett rendszeresen tartottak kiilénb6z6 klub 6sszejoveteleket is.
Tovabb er6sodott a labdarigd csapat, a polgdrista didkok mellett egyre tobb iparos és
gazdalkod¢ fiatal kapcsolddott be az edzésekbe.1909-ben az MSE elindult a bajnoksagban is,
mégpedig a Pest-vidéki keriiletben. Az els6é nagy siker 1911-12.: 1. Monori SE, 2. Kecskeméti
AC.

Az egyesiilet nem feledkezett meg az utanpotlds-nevelésrél sem, az elsé csapat mellett mar
ekkor szerepelt tartalék, illetve ifjusagi egylttes is. Az 1912-13-as bajnoki évben ismét
kimagasléan szerepelt az MSE. 1919-ben az MLSZ dijaért kiirt egyfordulds bajnoksagban, a
monori alosztdlyban ismét els6 helyen végzett a csapat, a keriileti dont6n azonban a kétszer
15 perces hosszabbitds utan 1-0 aranyban alulmaradtak a Rakoskereszturral szemben.

Kozben az ifjusagi garda is nagyszerlien szerepelt, 1920-ban kézép-magyarorszagi bajnok lett
29 - 0-as gélarannyal. Az orszagos dont6ben Budapesten a Postas stadionban |éptek palyara
az NSC legjobbijai ellen és 1-0-ra nyertek. Tovabb erésodott az utdnpotlds nevelés, és sorra
termelte ki a "nagycsapat" kés6bbi meghatarozé jatékosait. Az 1928-29. évi masodosztalyu
bajnoksag végeredménye. 1. Monori SE, 2: Rdkoskereszturi TE, 3. Nagyk6érosi MOVE. 1929-30-
as évi bajnoksagot tehat uUjra az elsé osztadlyban kizdotték végig a focistak, mégpedig
nagyszerlen, egy igen er6s mezényben. Kézben az ifjusagi csapatban egyre inkabb felfigyeltek
egy nagyon lgyes legényre, aki jobb és bal labbal egyarant nagyszerlen bant a labdaval. Az
akkor 15 éves Otro Ill. Andrasrdl van szd, aki kés6bb is sok 6romet szerzett a monori
szurkoléknak, ugyanis 22 évig jatszott kék-fehér szinekben. 1930 oktéberében mar kodzép-
magyarorszagi ifjusagi valogatott lett Miskolcon, ahol annyira jél ment neki a jaték, hogy
nagyobb egyesiiletek is megkornyékezték, példaul a Szeged, a Kispest vagy a Torekvés. O
azonban a legjobb ajanlatokat is visszautasitotta, és maradt Monoron.

Az MSE Farkas Gyorgy személyében a feln6tt valogatottba is adott jatékost, 6 is a legjobb
monori jatékosok egyike volt. Az 1930-31 évi bajnoksagban: 1. Szolnoki MAV, 2. Szolnoki AC,
3. Monori SE. A kovetkez6 évben a focistak kozotti ellentétek miatt ujra kiesett a csapat az
els6 osztalybdl, s a kovetkez6 évben a masodosztalyban a 4. helyen végeztek.

A labdarugdk ujra Osszekovacsolddtak, ennek eredményeként 1935-36-ban ismét az elsd
osztalyban gy(jtotték a pontokat. 1936-37.: 1. Szolnoki MAV II. 2. Monori SE, 3. Ercsi E&tvos.
Ujabb monori jatékosok keriiltek be a kdzép-magyarorszagi valogatottba.

Az 1941-42 évi bajnoksagban vald jé szereplés eredményeként a Monort beosztottak az NB III.
Duna-Tisza csoportjaba. A magasabb osztidlyba keriilésben jelentd6s szerepe volt a
sportegyesuilet akkori elnokének, Cseh Jozsefnek is. Az els6 NB lll-as évben nem vallott
szégyent a Monor, harmadik helyen végzett. Sajnos az 1943-44. évi pontvadaszatba ismét
beleszélt a habord, ez meg is latszott a szereplésen, a csapat 8. lett.



Az 6tvenes évek végének, ill. 60-as évek elejének tuddsitasai mar a Monori Pet6fi SE labdarugd
csapatanak a Megyei |. osztdlyban toltott éveirdl szélnak. 1961. aprilis 30-an és majus 1-jén
Unnepelte 60 éves fennallasat a sportegyesiilet.

Az 1966-0s rajt ragyogod volt, a Monor elsd vereségét csak a 12. forduldban szenvedte el.
Id6kozben folyamatosan éplilt az 4j monori sportpalya, a sportoldk és a szurkoldk egyarant
kivették résziiket a tarsadalmi munkdabdl. 1971 tavaszan egy nagy bucsura is sor kerilt az
egyesileten belll, mégpedig egy nagyon fontos szerepl6tél kellett elkdszonni: a régi palyatdl.

1973-ban a néi csapat a budapesti elsé osztalyban szerepelt. 1976-ban Monoron jatszott az
ESV osztrak vasutas oregfiuk csapata, és megrendezték a Laszlé Sandor Kupat.

1990-91-es évad nagyon fontos volt a monori futball életében. Ekkor csapatunk ismét bekeriilt
az NB lll-ba.

Az 1994-95-0s idényben a Kiss Imre altal vezetett Monor csapata az NB lll. Matra csoportjanak
8. helyén zart. A kdvetkez6 évben egy helyet el6re lépve 7. lett a csapat.

Az 1996-97-es évadban mar Agh Gabor irdnyitasaval kezdett a csapat, amely végiil 41 pontot
gylijtve az 5. helyet szerezte meg. Ebben az évben az ifjusagi csapat 6. lett a bajnoksagban, és
egy szép nemzetkozi sikert elérve tette még emlékezetesebbé az évadot. Az 1997.
augusztusaban megrendezett Hungary Kun Cup-on a Varga Karoly altal edzett monori fiatalok
tobbek k6zott a dan Albertslund, a finn FC Honke, és az algériai didkvalogatott legy6zésével a
3. helyet szerezték meg. S hogy ez a siker nem a véletlen mive volt, azt a kovetkezé évi OB Ill.
ifjusagi bajnoksag megnyerésével bizonyitottak az ifik.

Az 1997-98-as évadban a felndtt csapat az "ujkori" NB lll-as szereplésének legjobb helyezését
jelent6 5. helyen végzett a Matra csoportban.

1998. Varga Karoly valtotta Agh Gabort a kispadon. Az 1998-99-es évad - az el6z6t feliilmulva
- Ujabb ifi bajnoki aranyat és a felnGtt csapat masodik helyezését hozta (30 mérkézésbdl
minddssze egy vereség), igy feljutottak az NB lI-be. 1999 nyaran az utanpdtlas Gubucz LaszIo,
majd Fehér Nandor edzésével megnyerte Pest megye ifjusdgi bajnoki szuperdontéjét. A feln6tt
csapat az NB ll-ben is helytallt, az 6szi 4. utan a 9. helyen zart, igy az osztalyozé mérkézésen -
két idegenbeli dontetlen utan - hazai palyan a Kalocsat és a Demecsert is legy6zte, s ezzel a
Nemzeti Bajnoksdag masodik vonaldba jutott. A két egymast kovet6 osztdlyvaltas utan a 2000.
évi NB I/B-s alapszakaszban a 3. helyet szerezték meg. Az ezt kdvetd rajatszasban 20
mérk&zésen 26 pontot szerezve a 9. helyen zartak, minddssze 3 ponttal lemaradva a 4. helytdl.



Bajnoki Végeredmények:
Az NB Ill. Matra csoportjaban:
e 1993-94.9. Monor 30116 1337 -45 28 pont
e 1994-95. 8. Monor 30 14 4 12 60 - 43 46 pont Edz6: Kiss Imre
e 1995-96. 7. Monor 30 13 6 11 48 - 39 45 pont Edz6: Kiss Imre,Z6ldi Istvan
e 1996-97. 8. Monor 30 11 8 11 52 - 43 41 pont Edz4: Agh G.
e 1997-98.5. Monor 30 14 10 6 58 - 36 52 pont Edz6: Agh (6sz) Varga K.(tavasz)
e 1998-99.2. Monor 3018 11 1 85 - 29 65 pont Edz6: Varga K.
Az NB Il. Keleti csoportjaban:

1999-2000. 9. Monor 28 11 7 10 46-35 40 pont E: Varga Karoly

Az NB 1/B Keleti csoport, alapszakaszaban:

2000. 3. Monor 124 4 4 13-14 16 pont E: Varga K.

Az NB I/B Keleti csoportjaban:
e 2000-2001.9. Monor 207 5 8 28-31 26 pont E: Varga K.
NB 1l kozép és Keleti csoportjaban
e 2001-2018
e 2012-2013 NBIII Alfoldi csoport Il. hely
e 2016-2017 NBIII Keleti csoport II. hely
e 2017-2018 NBIII Keleti csoport I. hely - Veretlen Bajnoka
NBII bajnoksag

2018-2019

NBIII K6zép csoport

2019-

2019-2020 IlI. helyezés

KLUBFILOZOFIA

A jatékstilus és a jatékmindség fontosabb, mint az eredmény!

J6 egyéni teljesitmények adjak a csapat eredményességét!

Fliggetlenség kialakitdsa - a jatékos sajat dontést tudjon hozni bizonyos
jatékhelyzetekben, amiben tdmpontokat kaphat, de szabadon donthet. Nem egyetlen
ut vezet a sikerhez!

Minden jatékos egyéniség - egyéni programmal segitsik a fejl6dését!

A jatékos erbsségeire kell elsGsorban koncentralni, az a kiindulasi pont, amelyeket
tokéletesre kell fejleszteni, de a gyengéit is javitani kell!

Erésiteni kell az egészséges EN-tudatot, a jatékosok akarjanak a legjobba valni!

Az els6dleges szempont, hogy a sajat jatékunkat jatsszuk, csak is masodlagos az, hogy
az ellenfél erejéhez igazodjunk!

Jatékosok, akik mernek kezdeményezni!

Sokoldalusag (tobb posztra tanitas)!



AKADEMIAI FILOZOFIA, STiLUS

FILOZOFIA

» A régi6 jatékosainak nevelése és képzése a magyar labdarugéas kiilonb6z6 szintjei
szamara.

» A monori labdarigas magas szintre vald juttatasa.

» Fontos a kiemelt bajnoksagokban vald folyamatos részvétel, amivel biztositani tudjuk
a régidban é16 tehetséges jatékosok versenyeztetését.

» Arégio meghatarozd utanpotlas neveld egyesiiletének fenntartasa, tovabbfejlesztése

» Az egyéniségek keresése, kibontakoztatasanak segitése magas szint(i taktikai,
technikai, kondicionalis és mentalis képzése.

» Helyi kotédésl szakemberek alkalmazasa.

JATEKSTILUS
» Rovidpasszos, kreativ, magas technikai szinvonalon alapuld futball.
» Labdabirtoklasra éptils, dominans jaték, gélra tord stilusban.

» Olyan jatékrendszer alkalmazasa, ahol az egyéniségek kibontakozhatnak.



UTANPOTLAS EDZOI SZEMELYISEGJEGYEK:

Tisztelettudo

Hiteles

Példakép minden szitudciéban
Felkészilt

Oszinte

Kovetkezetes

Segit6kész

Neveld

Erdekléds

Humorral rendelkez6

Pozitiv gondolkodasu

Preciz a munkavégzésben
Nyitott az dj informacidkra
Fegyelem kialakitasara képes

Csapategység és csapatszellem kialakitasara képes
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Képes az egyén és a csapat fejével gondolkodni

AZ MSE EDZ6:

Szeret tanulni,
ismeri és haszndlja A klub filozofiajat

a modern betartja, m{kddési
eszkézdket szabalyait elfogadja

Kreativ és
kommunikativ

Pozitiv! Foleg Ambiciézus,

akkor amikor a - folyamatosan
dolgok nem fejlédni

mennek a szeretne, céljai
legjobban vannak

Megtisztelve
érzi magat,
hogy itt
dolgozhat

Megbizhaté
mindig lehet
ra szamitani




UTANPOTLASEDZO VISELKEDESE, KOMMUNIKACIOJA, OLTOZKODESE:
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Tisztelettudo

Kozéletben is sportemberi magatartas

Minden helyzetben magabiztossagot sugaroz

Pozitiv kommunikacid, a klub érdekeit képviselve

A médidval valé kommunikacidja jol atgondolt, értheté legyen

Masok véleményének tiszteletbe tartasa

Masok munkdjanak a tisztelete

Erthetd, pontos utasitasok

Az edzéseket a klub altal biztositott hianytalan sportoltézetben kell tartania

A mérk&zéseken a klub altal biztositott hidnytalan gala sportéltézetben kell megjelennie

Edzéseken kivil kulturalt oltozkodés

UTANPOTLASEDZO FELADATAI:
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Heti edzésprogram tervezése az utanpadtlas szakmai program alapjan

Napi edzésprogram tervezése az utanpétlas szakmai program alapjan

Napi edzésprogram megirasa és a youcoach programba valé rogzitése

Mérk&zésre vald késziilés felvitele a youcoach programba

Az edz6nek kotelessége megérkezni az edzések el6tt 30 perccel és az edzések végén 30
perc utan tavozhat

Az edzések és a mérkdzések jelentéseit (jelenléti, mérk&zésértékelés, edzésprogram)
koteles legkés6bb az események utan 48 déran belll feltolteni a klub altal hasznalt
elektronikus rendszerbe - youcoach

MérkGzés el6tti elektronikus jegyz6konyv megirdsa

Gyakorld mérkézések, edz6taborok, idegenbeli mérk&zésre vald utazdsok tervezése
EdzGi értekezleteken valéd megjelenés

Kapcsolattartds a jatékosokkal, szlil6kkel, iskolakkal

Klub altal biztositott edzés- és mérk&zés felszerelések felligyelete

Tovabbképzéseken vald részvétel

Onképzés



EDZES ES MERKOZESVEZETES ALAPELVEI

EDZESEN

» Minden edzés el6tt roviden ismertetni kell az edzés anyagat és céljat, hogy a jatékosok
megértsék, hogy mit miért csindlnak.

» Az edzéseken a gyakorlatoknak tudatosan egymasra kell épulnitk.

» A gyakorlatok magyardzattal, utasitassal, bemutatassal és bemutattatassal térténjenek,
a korosztalytol fliggéen.

» Edzésen a hibajavitas interaktiv médon torténik, ezaltal is segitjiuk a jatékosok kognitiv
képességeinek fejl6dését.

» Az edz6 feladata, hogy az edzésen olyan pozitiv és nyugodt kérnyezetet teremtsen,
amelyben a jatékosok maximalis teljesitményre legyenek képesek, és merjék belevinni
az egyéniségiket az edzésjatékokba.

» Edz6ink torekednek a jo hangulatd, hatékony munkavégzésre.

» Az edzéseken az edzének, magabiztosnak, higgadtnak kell maradnia, Ugy hogy a jaték
szenvedélye végig megmaradjon benne.

» Az edzéseken a hibajavitas mindig nyugodt higgadt hangvételben torténik, a jatékosok
bevonasaval.

» Az edz6 tud a csapat fejével is gondolkodni, de az egyéniségek kibontakoztatasat is
nagyban segiti.

» UtanpotlasedzGink feladata, hogy a jatékosok, a korosztalyos képzés szerint, eljussanak
a jaték megismerésétél, a profi mentalitasu labdarugéig.

» A jatékosok szabad dontéshozatallal rendelkeznek edzésen és mérk6zésen, az edz6k
nem befolyasoljak ket dontéseik meghozataldban. A jatékszituacidt értékelve az edzé
Ujabb, a csapatjatékot segité felelGsségteljes alternativdkat kindlnak a jatékosok

szamara.



MERKOZESEN:

A jatékosok a taktikai megbeszélés utdn tisztdban vannak a sajat és a csapat feladataval.
A mérk&zés el6tt, megfelel6 légkdrben hangolddnak a jatékosok a taldlkozéra.

Az edz6 ugy késziti fel a csapatat, hogy a jatékosok magabiztosan, dnbizalommal telve,
a gy6zelem elérésének céljabol 1épjenek a palyara.

Minden jatékos tisztaban van vele, hogy a mérk&zés egy kihivds szamukra, amelyben
megmutathatja tehetségét.

EdzG6ink pozitiv hozzaallassal segitik a jatékosok altal elkovetett hibak feldolgozasat.
Edz6inknek a mérkézés alatt higgadtsagot és magabiztossagot kell sugarozniuk, de
mindvégig egyltt kell élnilik a mérkd&zéssel.

MérkGzés alatt rovid, pontos utasitdsokkal segiti a csapat és az egyén jatékat, sziinetben
ki kell emelnie a pozitivumokat, és a hibdk javitdsara alternativakat kell adnia.

A jatékosok szabad dontéshozatallal rendelkeznek, az edz6 biztatja, Osztonzi a
kezdeményez§ jatékra.

A jatékosok a mérk&zéssorozatokkal és az edz6i utmutatdsokkal egyre tobb
tapasztalatra tesznek szert. Ezaltal a jatékosok a mérk&zésen az adott jatékszituacidban

a megfelels felelGsségteljes dontéshozatalra lesznek képesek.

UTANPOTLAS EDZOI KODEX
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Tarts olyan foglalkozast, hogy jatékosaid alig varjak a kévetkez6t!

Legyen az edzésed mozgalmas, szines és valtozatos! Haszndld a rendelkezésre all6
eszkozoket és a kreativitasod!

Minden edzés rovid kdszontbvel kezd6djon, és kdzos értékeléssel zaruljon!

Torekedj minden képességet (er6t, alléképességet, koordinaciot) labdas gyakorlattal
elérnil

A korosztalynak megfelelS periodizacié alapjan dolgozz!

Kezelj mindenkit egyenl6en, ne kivételezz, légy elbitélet mentes!

A képzés minden eredmény felett all!

Kulturaltan, a gyerekek kordnak megfelel6en kommunikalj!



Biztass, dicsérj, lelkesits, tamogass — a szemrehdnydsnak, fenyegetésnek, biintetésnek
nincs helye a gyermek és ifjusagi futballban!

Légy felkésziilt, tervezz! A legjobb motivacié a jatékosaidnak egy attraktiv, a kornak
megfelel6 foglalkozas!

A gyermekek kivdnsagat és igényét tartsd mindig szem el6tt!

Neveld jatékosaid az 6ndlldsagra, a személyes felelGsség-vallalasra!

A dohanyzds, alkoholfogyasztds a sport szellemével nem 0OsszeegyeztethetG! A
sportpalyan nem elfogadhaté!

A szakember Te vagy! A szUl6 kizardlag egylittm(ikodésével és szurkolasaval segithet!
Tartsd tiszteletben jatékosaid igényét a szabadsdgra, de gondoskodj, segits, ha
szlikséglik van rad!

Egy mérkGzéseken, az Osszes elhivott jatékos megfelel6 id6mennyiséget toltson a
palyan!

Képezd magad! Az utanpodtlds foglalkozas soha nem lehet a feln6tt edzések masolata!
Pozitiv példaval tanits! Légy korrekt, baratsagos, igazsdgos, pontos, sportos, lelkesedj a

jatékért és légy sportszer(i az ellenféllel, jatékvezetbvel!




KIUDTOITENE@L ...ttt h ettt et e eh e e sh e e bt e b e e beeabeeaeesatesheesbe e bt eabeeabeeabeeabesbeenbeenbean 1
KIUBFIIOZOTIA ...ttt s b e bt be et e et e b e sheeb e s bt ea e e e et et sbesbesaeeneennens 3
AKAEMIAT FIlOZOTIA, STIIUS ........vvviiiiiiiiiiiieeec e e e e s e e e e e s e st a e e e e e e sesabbaseeeeesessasbaareeeeas 4
FILOZOTIA. ...ttt h ettt et e e a e s ate s h e e sb e e ebe e bt et e eateehteehe e bt e be e b e ebeeatesatenas 4
JALEKSEIIUS ...ttt st s bt bt e a e e bt et ae e ne e re e reerees 4
Utanpotlas edzGi SZemMElYISEZIEBYEK: ........ooeviiieee e e e et e e et e e e erae e e eareeeans 5
AZ IMISE EDZO: ..ottt s ARt 5
Utanpdtlasedzd viselkedése, kommunikacidja, GtEZKOAESE: .............cccvieviiiiiiiiiie e 6
UtANPOtIAsedzl feladatai:...........coocuviiiiiiii e e e e et e e et e e e e nra e e e nraeeesaaeeeans 6
Edzés és MErkGzESvezetés alapeIVei . ...........cc.ooiuiiiiiiiiiiiiee ettt ettt s ae s 7
EAZESEN ... e e e et e a e et r e s ne s ne s e 7
IVIEIKOZESEN: ...ttt ettt et h e b e bttt e et e s et e s bt e sb e e sb e e bt e bt e ae e e st e ebe e b e e b e e b e e b e e beentesaeenae 8
ULANPOLIAS @UZGT KOUEX........ccoiiiiiiiiiiie ettt ettt e et e e e sttt e e st e s eate e e e sbeeeeeateeesaasteessnbaeeeesteeesansaeessnsneeeans 8

10



